
2020-02-09 [As It Is] Is Jackfruit the Next Meat Substitute 词汇表词汇表

1 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

3 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

4 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

5 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

6 alternative 1 [ɔ:l'tə:nətiv] adj.供选择的；选择性的；交替的 n.二中择一；供替代的选择

7 alternatives 1 [ɔː l'tɜːnətɪvz] n. 其它选择；备选方案 名词alternative的复数形式.

8 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

9 americans 1 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

10 an 1 art.一（在元音音素前）

11 and 14 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

12 angela 1 ['ændʒilə] n.安吉拉（女子名）

13 angeles 2 ['ændʒələs] n.安杰利斯（姓氏）；天使城（菲律宾地名）

14 animal 2 ['æniməl] n.动物 动物的

15 animals 1 ['æniməlz] n.[动]动物，动物世界；牲畜（animal的复数形式）

16 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

17 appearing 1 [ə'piəriŋ] n.[印刷]版面高度 v.出现，显得（appear的ing形式）

18 are 1 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

19 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

20 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

21 Asia 1 ['eiʃə] n.亚洲

22 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

23 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

24 barbecue 1 ['bɑ:bikju:] n.烤肉；吃烤肉的野宴 vt.烧烤；烤肉

25 based 2 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

26 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

27 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

28 becoming 2 [bi'kʌmiŋ] adj.合适的，适当的 n.（变化过程的）形成，发生

29 beef 1 [bi:f] n.牛肉；肌肉；食用牛；牢骚 vi.抱怨，告发；发牢骚 vt.养；加强

30 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

31 belly 3 ['beli] n.腹部；胃；食欲 vi.涨满；鼓起 vt.使鼓起 n.(Belly)人名；(法、意、葡)贝利

32 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

33 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

34 brewpub 1 ['bru:pʌb] n.出售自制啤酒的酒馆

35 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

36 caf 2 abbr. 加拿大武装部队(=Canadian Armed Forces) abbr. 成本加运费(=cost and freight)

37 California 2 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

38 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

39 Caribbean 1 [kæri'bi(:)ən] adj.加勒比人的；加勒比海的；加勒比语的 n.加勒比海

40 cases 1 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.



41 Chicago 1 [ʃi'kɑ:gəu] n.芝加哥（美国中西部城市）

42 choice 1 [tʃɔis] n.选择；选择权；精选品 adj.精选的；仔细推敲的

43 choosing 1 v.选择；决定（choose的ing形式）

44 chosen 1 ['tʃəuzən] vt.选择（choose的过去分词） adj.挑选出来的，精选的

45 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

46 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

47 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

48 company 2 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

49 concerns 1 [kən'sɜːnz] n. 关切 名词concern的复数形式.

50 containers 1 [kən'teɪnəs] n. 器皿 名词container的复数形式.

51 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

52 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

53 diet 1 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

54 dobbs 1 n. 多布斯

55 does 2 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

56 drink 1 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

57 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

58 eat 2 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

59 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

60 educate 1 ['edju:keit] vt.教育；培养；训练 vi.教育；训练

61 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

62 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

63 environmental 1 [in,vaiərən'mentəl] adj.环境的，周围的；有关环境的

64 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

65 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

66 ferry 1 ['feri] n.渡船；摆渡；渡口 vt.（乘渡船）渡过；用渡船运送；空运 vi.摆渡；来往行驶 n.(Ferry)人名；(法、德、英、印尼)
费里

67 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

68 fish 1 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

69 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

70 flatbread 1 [flætb'red] n. 大饼

71 flavor 1 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于

72 food 2 [fu:d] n.食物；养料

73 foods 1 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

74 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

75 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

76 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

77 fruit 4 [fru:t] n.水果；产物 vi.结果实 vt.使……结果实 n.(Fruit)人名；(法)弗吕；(英)弗鲁特

78 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

79 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

80 grows 1 英 [ɡrəʊ] 美 [ɡroʊ] v. 增加；生长；变成；种植；逐渐开始

81 has 4 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

82 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

83 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

84 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；



成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

85 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

86 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

87 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

88 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

89 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

90 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

91 in 14 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

92 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

93 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

94 India 1 ['indiə] n.印度（南亚国家）

95 instead 1 adv.代替；反而；相反

96 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

97 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

98 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

99 jackfruit 14 n.木菠萝；菠萝蜜

100 john 2 [dʒɔn] n.厕所

101 jr 1 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

102 katie 1 ['keiti] n.卡蒂（女子名，等于Kate）

103 kilograms 1 ['kɪləgræm] 千克； 公斤

104 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

105 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

106 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

107 leather 1 ['leðə] n.皮革；皮革制品 vt.用皮革包盖；抽打 adj.皮的；皮革制的 n.(Leather)人名；(英)莱瑟

108 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

109 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

110 Los 2 [lɔ:s] abbr.视线（LineofSight）；月球轨道航天器（LunarOrbiterSpacecraft） n.(Los)人名；(匈)洛什；(俄、西、瑞典、塞、
英)洛斯

111 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

112 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

113 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

114 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

115 mario 1 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

116 marketing 1 ['mɑ:kitiŋ] n.行销，销售 v.出售；在市场上进行交易；使…上市（market的ing形式）

117 means 3 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

118 meat 8 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

119 melissa 2 [mə'lisə] n.梅利莎（女子名）；蜜蜂花

120 menu 1 ['menju:, mə'nju:] n.菜单 饭菜

121 Mexican 1 ['meksikən] adj.墨西哥的；墨西哥人的 n.墨西哥人；墨西哥语

122 minerals 1 ['mɪnərəlz] n. 矿产品；矿物；矿产 名词mineral的复数形式.

123 moral 1 ['mɔrəl, 'mɔ:-] adj.道德的；精神上的；品性端正的 n.道德；寓意 n.(Moral)人名；(德、法、西、葡、土)莫拉尔

124 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷



125 mouth 1 [mauθ] n.口，嘴；河口 vt.做作地说，装腔作势地说；喃喃地说出 vi.装腔作势说话

126 native 1 ['neitiv] adj.本国的；土著的；天然的；与生俱来的；天赋的 n.本地人；土产；当地居民

127 natural 1 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

128 neutral 1 ['nju:trəl] adj.中立的，中性的；中立国的；非彩色的 n.中立国；中立者；非彩色；齿轮的空档

129 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

130 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

131 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

132 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

133 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

134 of 12 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

135 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

136 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

137 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

138 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

139 option 1 ['ɔpʃən] n.[计]选项；选择权；买卖的特权

140 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

141 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

142 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

143 owner 1 ['əunə] n.[经]所有者；物主

144 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

145 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

146 patty 1 ['pæti] n.肉饼；小馅饼

147 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

148 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

149 pig 1 n.猪；猪肉 vi.生小猪；像猪一样过活 n.警察（俚语，带有攻击性）

150 places 2 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

151 plant 1 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰
特；(法)普朗

152 popular 3 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

153 popularity 1 [,pɔpju'lærəti] n.普及，流行；名气；受大众欢迎

154 pork 4 [pɔ:k] n.猪肉 vt.与女子性交 n.(Pork)人名；(俄)波尔克

155 predicted 1 [prɪ'dɪkt] v. 预言；预报；预知；预测

156 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

157 produce 2 vt.生产；引起；创作；生育，繁殖 n.农产品，产品 vi.生产，创作

158 products 1 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

159 pulled 2 ['pʊld] adj. 牵引的 v. 拉；拖；牵；拔（动词pull的过去式和过去分词形式）

160 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

161 quesadilla 1 [,keisə'di:jə] n.油炸玉米粉饼（一种墨西哥食品，以干酪等为馅）

162 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

163 reasons 2 ['riː zənz] n. 理由 名词reason的复数形式.

164 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

165 reporters 1 媒体记者



166 restaurant 2 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

167 restaurants 1 餐馆

168 ritter 1 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

169 Robert 1 ['rɔbət] n.罗伯特（男子名）

170 Russell 2 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

171 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

172 sales 1 [seilz] adj.销售的，售货的；有关销售的 n.销售（sale的复数）；销售额 n.(Sales)人名；(意、西、葡)萨莱斯；(法)萨勒；
(英)塞尔斯

173 sandwiches 2 ['sænwɪtʃ] n. 三明治 vt. 插入；夹在中间

174 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

175 schuell 2 n. 许尔

176 seasonings 1 ['siː znɪŋz] n. 调味品；调和；风干处理；皮革涂光；时效处理 名词seasoning的复数形式.

177 seaweed 1 ['si:wi:d] n.海藻，海草

178 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

179 selling 1 ['seliŋ] n.销售；出售 v.出售（sell的现在分词形式） n.(Selling)人名；(英、德、瑞典)塞林

180 serves 2 英 [sɜːv] 美 [sɜːrv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

181 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

182 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

183 sharply 1 ['ʃa:pli] adv.急剧地；锐利地

184 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

185 Sicilian 1 [si'siljən] adj.西西里岛的 n.西西里岛人

186 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

187 south 1 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

188 specialty 1 ['speʃəlti] n.专业，专长；特产；特性；招牌菜 adj.特色的；专门的；独立的

189 spices 1 [s'paɪsɪz] n. 香味料，调味料；趣味，情趣 名词spice的复数形式

190 spiky 1 ['spaiki] adj.大钉一般的；装有大钉的；尖刻的；易怒的；有穗的

191 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

192 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

193 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

194 substance 1 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

195 substitute 4 ['sʌbstitju:t, -tu:t] n.代用品；代替者 vi.替代 vt.代替

196 substitutes 1 英 ['sʌbstɪtjuːt] 美 ['sʌbstɪtuːt] n. 代用品；代替者；替补队员 vt. 代替；用 ... 代替；代以

197 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

198 taco 2 ['tɑ:kəu] n.墨西哥煎玉米卷；墨西哥人 n.(Taco)人名；(葡)塔科

199 tacos 1 n.炸玉米饼（taco的复数）

200 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

201 texture 2 ['tekstʃə] n.质地；纹理；结构；本质，实质

202 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

203 the 19 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

204 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

205 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

206 thousands 1 ['θaʊzndz] n. 数千

207 to 10 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)



208 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

209 tomatillo 1 [,təumə'ti:jəu, -'ti:ljəu] n.粘果酸浆

210 tries 1 [traɪ] v. 试验；尝试；设法；努力；审判；考验 n. 尝试；试验；（橄榄球）持球触地得分

211 tropical 1 ['trɔpikəl] adj.热带的；热情的；酷热的

212 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

213 unusual 1 [,ʌn'ju:ʒuəl] adj.不寻常的；与众不同的；不平常的

214 us 1 pron.我们

215 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

216 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

217 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

218 vegan 6 ['viː g(ə)n] n.（英）严格的素食主义者 adj.严守素食主义的

219 vegetarian 1 [,vedʒi'tεəriən] n.素食者；食草动物 adj.素食的

220 vegetarians 1 n. 素食者（vegetarian的复数）；素食主义者

221 vitamin 1 ['vɪtəmɪn, 'vʌɪt-] n.[生化]维生素；[生化]维他命

222 vitamins 1 [vaɪtəmɪns] n. 维生素 名词vitamin的复数形式.

223 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

224 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

225 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

226 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

227 week 1 [wi:k] n.周，星期

228 weekly 1 ['wi:kli] adj.每周的；周刊的；一周一次的 n.周刊 adv.每周一次；逐周

229 weigh 1 [wei] vt.权衡；考虑；称…重量 vi.重量为…；具有重要性；成为…的重荷；起锚 n.权衡；称重量

230 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

231 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

232 who 2 pron.谁；什么人

233 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

234 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

235 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

236 workman 1 ['wə:kmən] n.工匠；技工；男工 n.(Workman)人名；(英)沃克曼

237 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

238 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

239 years 3 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

240 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

241 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

242 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的


